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Insassiennes, Insassiens,

Laissez-vous embarquer dans une aventure contée par vos 42 preux chevaliers. Une histoire qui
prend naissance au coeur d’'un royaume vivant et éclatant, ou résonnent les rires du peuple, ou le
tumulte du marché anime les rues pavées, et ou les bannieres colorées flottent fierement au vent.
Forgeron-ne-s, artisan-e-s, musicien-ne-s et chevalier-ere-s s’y croisent chaque jour, sous le
regard vigilant du lion, symbole de courage, de force et de rassemblement. C’est dans cette
effervescence joyeuse et lumineuse qu’est née Mandiéval.

Nous sommes 42, réunis sous les lettres mAUQ héritiers de la promotion Nelson Mandela, et

portés par une méme volonté : faire vivre un royaume ol chacun-e a sa place. A 'image des
grandes cités médiévales, notre projet repose sur la force du collectif, 'échange et la célébration.
‘ Ici, la vie s’organise autour du partage, des fétes, des initiatives et de ’engagement de toutes et
tous.

Notre vision est guidée par l’AmhiﬁOIl : celle de batir un programme riche, audacieux et

fédérateur, capable de faire vibrer U'INSA au rythme des événements, des rencontres et des
projets. Comme les batisseurs de chateaux, nous regardons loin, avec l’envie de construire
durablement et avec sens.

- oq /
Mais aucun royaume ne prospeére sans Solidarité. Eue est au coeur de notre communauté, dans

Uentraide entre apprenant-e-s, le soutien aux associations et la création d’un environnement
bienveillant ou chacun-e peut s’exprimer, s’impliquer et s’épanouir. Ensemble, nous avangons
plus forts, transformant chaque défi en aventure collective.

Enfin, notre plus grande richesse réside dans la DiUQI’Sﬂé. A 'image d’un marché médiéval

foisonnant, nous célébrons la pluralité des parcours, des idées et des sensibilités. Cette diversité
fait la beauté de notre royaume et nourrit une dynamique festive, bienveillante et lumineuse.

Mandiéval n’est pas seulement une liste : c’est un royaume en mouvement, vivant grace a son
peuple. Sous les bannieres, les armures et les blasons, nous vous invitons a écrire cette histoire
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Mandiévalement votre, INAUL \
'avénement d'une nouvelle ére...
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Nouveau-né - 1 jet - Cauchemarée - Star ac - Douchenenve —Crachito

\ L'objectif du Pole Accueil est d’accompagner les Al1 et I3 de UINSA Strasbourg dés leur arrivée. A travers des ,
événements et des temps de découverte, nous leur ferons découvrir ’école, la ville de Strasbourg et Uesprit de la vie
Insassienne, tout en favorisant les rencontres entre apprenant - e -s. Tout ¢ca dans de nombreux événements, alors suis-
nous !

y 2RO IRICLIRLES

x LaQuételrhaine X Pale Partenaires X Club Escape Game
)

s

2 septembre 2026
Pars a Uaventure dans Strasbourg avec ton équipe en affrontant divers défis et énigmes tout en découvrant les
partenaires de UINSA. Entre exploration, jeux et photos souvenirs, cette activité est 'occasion idéale de partager un
moment fun et marquant des le début de 'lannée.

2RI L G
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Groupe de Promotion{(lhats A pp

Retrouve ta promotion dans un groupe WhatsApp pour échanger facilement et ne rien manquer des informations et des
nombreux évenements a venir.

y [Mission Paint

3 octobre 2026
Envie de lacher la pression ? Affronte tes amis en équipes de 10 lors d’une session de paintball mélant stratégie, action
et esprit d’équipe. On vous donne rendez-vous pour un moment fun et mémorable entre apprenant-e-s

Le Royaume de Mandiéval te réserve encore de nombreuses épreuves :

Votre Pble Accueil vous convie aussi a : un tournoi inter-promotion, un bar Al1/Al2, un pot des spés, un color run, un
Welcome Pack, une demi-journée a CASCPA, un aprés-midi au Baggersee, les incontournables squats, un afterwork...
et bien d’autres surprises !
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PSClnfini

Le pole AEl, Association des Eleves INSA, s'occupe de maintenir et renforcer les liens de UINSA Strasbourg avec les 6
autres INSA. Il permet d’organiser des événements pour favoriser les liens du groupe et permettre aux éleves de se
\ rencontrer en partageant les mémes valeurs. ’

QesEchosdété

14, 15, 16 et 17 mai 2026
Tu as toujours souhaité partager ton intérét pour l'art ? Alors cet événement est fait pour toi ! Au cours d’un week-
end, tu pourras participer a des ateliers créatifs et écouter de la musique avec les 6 autres INSA. L'occasion parfaite
pour partager un moment unique et inspirant.

2YHde 'TNSA Lyon ’

22, 23 et 24 mai 2026
Envie d’'une parenthese festive, sportive et unique ? Deviens bénévole sur le plus gros festival étudiant de France et
participe a cette expérience incroyable qu’est les 24h de UINSA.

Clean{Ualk :

Octobre 2026
Rejoins-nous dans cet événement autant engagé que compétitif ou tu affronteras tes camarades des autres INSA
dans une compétition pour nettoyer le plus possible les rues de ta ville dans le temps imparti.

Lacroisade des clubs X Péle Clubs

Novembre 2026
Curieux de voir ce qu’il se passe dans les clubs d’un autre INSA ? Participe a la croisade des clubs pour partager et
découvrir comment se passent les choses dans ton club mais ... dans un autre INSA.

( e HighFive

Mars 2027
\/ Viens affronter les 6 INSA pendant un week-end autant compétitif que convivial. Entre tournois sportifs et moments \
de partage, finalement, tu repartiras avec une expérience inoubliable, des souvenirs plein la téte et peut-étre méme
une ou plusieurs victoires.

Situ es curieux de savoir quels autres événements organise le pole AEl mais aussi de comprendre plus en détail ce
qu’est UAEI, on t'invite a consulter le programme détaillé ou toutes les informations seront répertoriées.
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Simploeuf - Bavoir —[7omo - Boss Lady

Le pble Alternance a pour mission de rassembler et d’accompagner tous-tes les apprenti-e-s insassien-ne-s tout au
long de leur parcours a UINSA. Nous visons a créer une entente inter spécialités en favorisant des moments de
\ partage et de cohésion. Le pble souhaite également faire rayonner l’alternance et encourager davantage ’
d’étudiant-e-s a découvrir cette voie. Enfin, nous souhaitons proposer des événements pour vous divertir et animer
vos étés a Strasbourg.

Rentrée enTerre médiévale

i Amphithéatre de rentrée \
Rejoins-nous autour d’un pot a la sortie de 'lamphithééatre de rentrée pour apprendre a connaitre tes futur-e-s
camarades alternant-e-s.

Afterwortis trouhadour ’

Tous les 2 mois
Viens partager un moment convi’mandiéval entre alternant-e-s. Du début de soirée, au festin, jusqu’au bar, a travers
les endroits de rencontres emblématiques des insassien-ne-s. f

Farandole d’été

Le 20 juin et le 18 juillet 2026
Barbecues, afterworks et activités... Rejoins-nous pour des événements festifs et donne du rythme a ton été !

fa joute desalternant.e.s

Le 20 juin 2026
Affronte tes camarades alternant-e-s et initaux-ales autour de différentes épreuves toutes aussi mandiéval’esques
les unes que les autres !

Fais découvrir ton entreprise

Tout au long de ’année
/ Le pOle alternance vous emmene visiter les entreprises de la région pour enrichir votre réseau et développer votre 0
culture industrielle.

£¢ parchemin des infos

Tout au long de ’année
Tableau centralisé que les alternants - e - s peuvent enrichir de leurs contacts en entreprises pour créer un élan de
solidarité envers les postulant-e-s. Accompagnement des postulant:-e-sou intéressé-e-s lors des forums pour les
aider a trouver leur future entreprise.

Ce n’est que le début d’une nouvelle ére : rends-toi sur le programme détaillé et découvre tout ce que le pole
alternance te réserve. \
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Happening- Patronne
Le pble Arts & Industries a pour role de maintenir et renforcer les liens entre 'association des ancien-ne-s

diplémeé-e-s de UINSA, CENSAIS, VENIS, CENIA et 'ENTS, et les apprenant-e-s actuel-le-s. A travers ses événements,
\ le pOle A&l maintient les échanges et transmet les valeurs de l’'association aux prochaines générations. ’

INise en avant des groupements régionaux A §1

Toute ’année
Les groupements régionaux sont la représentation locale de U'association. Portés par des délégué-e-s engagé-e-s, ils
contribuent a renforcer sa visibilité auprés des apprenant-e-s ! Leur mission : relayer les informations, créer une
dynamique collective aupres des Insassien-ne-s de la région et les engager a participer aux événements organisés
dans leur région.

* Dynamisationde laCom ’

Toute ’année
Tu as une quelconque question concernant A&l ? De nombreux canaux d’informations faciles et rapides seront mis
en place pour te guider au mieux !

Fais découvrir fon entreprise X Pdle Alternance

Différentes dates au cours de ’année
Comme il est difficile d’avoir une représentation du monde du travail, nous te proposons avec le pole A&l de visiter
différentes entreprises de tous types pour t’éclairer au mieux dans tes choix futurs.

Distillerie HOEFFLER

28 mars 2026
Tu n’as pas eu ta place ’'année derniere ? Prends ta revanche en direction d’une distillerie locale pour découvrir
schnaps, liqueurs ou encore gins, tout en échangeant avec des ancien-ne-s diplomé-e-s.

Tntervention durant l'amphi de présentation de la vie associative \

Septembre 2026
/ Mise en lumiere du site Arts & Industries avec un tutoriel vidéo diffusé lors de 'amphi de présentation pour découvrir N\
l’association et comprendre son réle.

PrésencealaJCA

JCA, 17 septembre 2026
Retrouve-nous au stand A&I de la Journée des Clubs et des Associations ! Ce sera 'occasion parfaite pour échanger
avec le ou la délégué-e de ta région et d’en apprendre davantage sur le fonctionnement des groupements A&l.

¢ Olympiades X BDS y

12 novembre 2026
Viens rencontrer les Alumni-e-s de l'association A&l a travers une aprés-midi sportive et conviviale ! Repas, épreuves
’ et bonne humeur rythmeront ’événement avant un afterwork bien mérité !
¥ A

Rencontres, défis, découvertes et bonne ambiance : le pole Arts & Industries te prépare une année riche en
échanges et en moments forts avec les Alumni-e-s. Prét-e a en savoir plus ? Jette un ceil a notre programme détaillé !
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Lancelait - Belle au bois Dormant - La Laitiere -Lagaffe - Bubull - Grideuzzz-NNN

Le bureau a pour mission de créer et d’entretenir le lien entre les apprenant-e-s, ladministration et les partenaires
extérieurs a UINSA. Il coordonne les 13 p6les qui constituent le BAE, soutient leurs projets et accompagne les
\ Insassien-ne-s afin de faire vivre une vie étudiante dynamique et diversifiée.

DolceUitalNilan

Avril 2027
Prét-e a vivre la Dolce Vita ? Viens explorer Milan avec tes potes le temps d’un séjour inoubliable, entre culture,
moments mémorables et vibes italiennes.

Tahles rondes

* Pendant le mois de Mai 2026
Un moment d’échanges et de débats, viens rencontrer 'administration et le personnel de UINSA lors des tables
rondes pour discuter sur des sujets qui fagonnent l’école.

- Rencontresavec nos A inés

Une fois tous les deux mois
Viens tous les deux mois, partager rires, histoires et moments d’échanges avec les résident-e-s d’'un EHPAD. Aux
cotés des clubs de notre école, chaque visite devient un moment joyeux et convivial.

Coindeslecteurs

Envie d’une nouvelle lecture mais a court d’idées ? Plonge dans notre arbre a livres et trouve ta prochaine lecture. Et
si tes étageres débordent, laisse-y tes livres : ils feront peut-&tre le bonheur d’un autre lecteur !

Tarifs boursiers

Nous savons que 35 % des apprenant-e-s de U'INSA Strasbourg sont boursier-e-s, or, chacun-e doit pouvoir profiter
pleinement de U'expérience INSA. C’est pour cela que nous allons continuer a proposer des tarifs amicalistes
adaptés.

/ {fearbook X LassociationduGala

Plonge a nouveau dans tes années insassiennes et retrouve tes camarades dans le Yearbook : un ouvrage fait en
collaboration avec l'association du Gala. Il sera rempli de souvenirs a personnaliser avec tes citations préférées pour
garder un souvenir inoubliable de ta promotion.

Le programme ne s’arréte pas a ces évenements : permanences, locations et plus de détails t’attendent dans le
programme détaillé, ne passe pas a coté !
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Poluge - 17 gorgééées
La vie associative est un élément fort de notre école. Nous souhaitons la mettre en avant et la faire perdurer avec un
l soutien dans le développement et la création de clubs et une plus grande visibilité a travers différents évenements

tout au long du mandat.

L'INSA aunincroyable talent X Péle ClubsRouge

30 mars 2026
Au cours d’une soirée endiablée, venez découvrir les talents qui se cachent au sein de ’école. Humour, musique,
danse et toutes autres performances se feront face. Révele tes talents ou viens soutenir tes amis durant cette soirée
de folie.

: * £a Soiréedes clubs

28 avril 2026
Réserve ton mardi soir ! C’est a la Kfet de chimie que se déroulera la soirée des clubs. Au programme : musique,
danse et théatre dans une atmospheére festive ou les artistes se succedent sur scene. Un petit creux pendant la
soirée ? Pas de soucis, tes clubs seront la pour te régaler !

LaFoireauxClubs X Pole STH

1er septembre 2026
Tu entres en 1ere année ? Viens découvrir ta promotion, ton école et tous les clubs qui la composent pendant une
apres-midi a UINSA. Ton BdE et les différents clubs t’ont préparé de quoi découvrir la vie associative de ton école
tout en défiant ta promotion.

£a Journée des Clubs etdes Associations

17 septembre 2026
C’est ’heure pour toi de découvrir les clubs et assos qui font vivre ’école. Durant une apres-midi, viens découvrir la
diversité de la vie associative, discuter avec les apprenant-e-s qui la font vivre et trouve ce qui te fait vibrer.

LaCroisade desClubs X Pole AET

/ Du 12 au 15 novembre 2026 \
Partez a la rencontre des clubs et associations de nos lointains cousins de U'INSA Toulouse pour un week-end.
Rencontrez des apprenant-e-s qui partagent vos centres d’intérét. En collaboration avec le pdle AEl, vis un voyage
mélant rencontres et défis.

£e Cheminde ronde

Tu ne sais pas quels sont les clubs en activité ? Comment les intégrer ou comment en créer de nouveaux ? Pas de
probléme, tu n’as qu’a suivre le nouveau compte Instagram du péle Clubs ou sont répertoriées toutes les infos

' nécessaires. ‘
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Tupréfair - David Guetto - Uodhaiie
La mission du p6le Communication est simple : médiatiser et donner de la visibilité a 'intégralité des événements
organisés par le BdE, ainsi qu’aux clubs, commissions et associations sportives. C’est pourquoi nous proposons des
\ vidéos, publications et affiches qui tiendront tous-tes les apprenant-e-s informé-e-s !

Teaser / Aftermovie

Quelques jours avant / aprés chaque événement
Le BdE organise un événement ? Le teaser te livre toutes les infos essentielles et te donne envie d’y participer. Et
apres coup, l'aftermovie est la pour te faire revivre les meilleurs moments !

Affiche, vidéo pour 'accueil des nouveaux-elles apprenante’s

,K Vidéo postée la semaine avant la rentrée
Deux supports récapitulatifs pour accompagner au mieux les nouveaux-elles apprenant-e-s de UINSA. La vidéo et
l'affiche renvoient vers des sites, plateformes et réseaux sociaux afin de leur fournir toutes les informations
essentielles de notre école.

Uidéos spécialités X Pole STH
Peu avant inter-semestre

Tu es en STH et tu hésites sur ta spécialité ? Le pole Communication et le p6le STH proposent des vidéos avec des
interviews d’étudiant-e-s pour t’aider a faire le bon choix !

Uidéo présentation des intensifs X Pdle Accueil

Vidéo diffusée une semaine avant la rentrée
Des leur rentrée, les Al1 commencent par un mois d’intensifs : ils integrent une équipe afin d’épauler un diplémable
sur son Projet de Fin d’Etude. Lobjectif est de réaliser une vidéo présentant les intensifs de année précédente et
leur fonctionnement.

/ UidéoClubs X Pale Clubs

Vidéos diffusées pour la rentrée 2026 - 2027
/ Parmi Uinfinité de clubs a 'INSA, tu ne sais pas lequel choisir ? Le p6le Communication et le p6le Clubs te proposent
une vidéo présentant chacun des clubs, ses projets et ses horaires : le moyen idéal de les mettre en valeur !

(tilisation des vidéoprojecteurs

Projections tous les jours pendant les pauses et au début et a la fin de la journée
Dans le but de rendre les informations accessibles au plus grand monde, celles concernant les événements du BdE
seront projetées dans le hall.

¢ Pause du chevalier - DITf de carnet X Pole STH

10 septembre 2026
Dans le cadre de 'évenement du pole STH “la pause du chevalier”, le p6le Communication concocte aux STH
( quelques feuilles gu’ils pourront coller dans leur carnet avec toutes les infos utiles pour se repérer dans Strasbourg
eta UINSA.

: N@
LT  PEITBIIXoNG
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) Péle Culture

Le meunier - Bavoir - 1g

Tu souhaites découvrir les richesses culturelles de l’Alsace ? Le p6le Culture est la pour te guider ! Découverte de
Strasbourg et de ses alentours, 'objectif est de rassembler les Insassien-ne-s autour d’événements culturels divers

\ et variés. ’

Aurythme des saisons

Une randonnée par saison
1er au 3 mai 2026 X Pole PIBE - 7 au 8 novembre 2026 - Inter semestre 2027
Une randonnée sera proposée a chaque saison pour explorer ’Alsace sous toutes ses couleurs et ses ambiances.
Les trajets et parcours sont déja tracés afin de profiter pleinement de chaque sortie, en toute tranquillité.

fes chroniques mandiéuales

Tous les mois
La newsletter qui informe sur les événements culturels de Strasbourg et ses alentours (journées du patrimoine,
concerts, spectacles, etc...). Sans oublier le fait culturel du mois !

) -

s
4

INélodies Strashourgeoises

Mélodies du cinéma : 28 ou 29 avril 2026 - Concert de présentation de saison : 28 mai 2026
Viens écouter des thémes iconiques du cinéma tels que Star Wars ou La Liste de Schindler, et les magnifiques
: meélodies du programme de la prochaine saison de 'Orchestre Symphonique de Strasbourg.
Entre apprenant-e:s, viens partager des moments musicaux uniques, et profiter de styles variés, au cceur de
: Strasbourg.

Uisite Nandiévale

Week-end du 28 au 29 mars 2026
Plongez au coeur du Moyen Age en découvrant l'un des monuments les plus emblématiques d'Alsace : le Chateau du
Haut-Koenigsbourg ! Perché-e:s a 757 metres d'altitude, vous pourrez profiter d’'un panorama exceptionnel sur la
1 plaine d'Alsace et la Forét-Noire. Une immersion unique entre histoire, architecture médiévale et paysages
alsaciens.

/ Oyez, oyez, gentes dames et beaux sires ! Laventure ne fait que commencer !

La guéte de découverte ne s'arréte point a ces quelques lignes ! Notre grimoire complet vous attend pour révéler
tous les secrets de l'année a venir. Succombez a la gourmandise alsacienne ou aux go(ts de nos paniers de fruits et
léegumes ! Nos épopées alsaciennes ont encore des choses a vous montrer, alors ne laissez pas ces trésors culturels

dans l'ombre et venez consulter des maintenant le programme détaillé !
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Anti-Raki - Charmant
Le pole International facilite l'intégration des apprenant-e-s internationaux-ales a Strasbourg et soutient nos éleves
( lors de leur départ en mobilité. Notre objectif est de favoriser Uintégration et 'laccueil des in-comings et des out-

goings dans leurs universités respectives. ,

Rando au St-Odile & a la Cascade du Hohwald

12 avril 2026
Curieux de voir le lieu de la Sainte Patronne d’Alsace, ainsi que la magnifique cascade du Hohwald ? Viens les
découvrir au terme d’une randonnée dans la forét Vosgienne. |

MatchRC Strashourgus OGCNice ’

4 mai 2026
Viens vibrer dans les gradins pour encourager le Racing face a 'OGC Nice. C'est l'occasion parfaite de découvrir
l'ambiance électrique du Stade de la Meinau et de t'intégrer a la ferveur locale.

e -

: e GrandFinala Europa Park '

8 mai 2026
Le grand voyage de fin d'année ! Une journée complete de sensations fortes et de découverte pour célébrer le
semestre dans le plus grand parc d'attractions d'Europe.

Tournoi Inter-Promotion X Pole Accueil X BDS

3 ou 4 septembre 2026
Le pdle International s’associe avec le BDS et le p6le Accueil pour t’inviter a ce tournoi sportif ! Une occasion
parfaite de former ton équipe, rencontrer les insassien-ne-s et lancer ton aventure strasbourgeoise dans une
ambiance conviviale.

Parrainage

4 septembre 2026
Le « matchmaking » du pole International ! Rencontre ton bindbme et brise la glace autour de la légendaire tarte \
/ flambée alsacienne. Les premiers liens se créentici.

Soirée Games & Challenges

10 novembre 2026
Une soirée “chill and relaxed” mais non des moins amusantes, ou tu auras l'occasion d’en apprendre plus sur la
culture frangaise et internationale, et de montrer tes skills sur différents jeux et défis congus spécialement pour toi !

Uisite de Colmar ‘

' 5 décembre 2026
Impreégne-toi de l'esprit de Noél. Colmar se transforme en conte de fées : nous t'emmenons vivre une soirée
( magique au cceur de son célebre marché. \

ATTENDEZ, C'EST TOUT ? Eh non ! Le péle International te réserve encore plein de surprises : des visites de
Strasbourg, une immersion au Parlement Européen avec le pole Culture, et tous les conseils pour ton départ lors du
Forum International. Reste a l'aff(it sur notre compte Instagram pour ne rien manquer !
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Boss Lady - Julien

Le pble Partenaires est le lien entre les étudiant-e- s et les partenaires du BAE, avec pour priorité vos besoins et vos
envies. Nous nous efforgons de trouver des partenaires qui partagent nos valeurs, afin de proposer des offres et des
\ expériences pertinentes. Notre mission est de créer des collaborations profitables a tous, ou les étudiant-e - s sont ’
écouté-e-s et ou chaque partenariat apporte un vrai plus a votre vie étudiante.

fa croisade de la soif

7 mai 2026
! Ce Barathon des bars partenaires permet de mettre en lumiere les acteurs principaux des soirées insassien-ne-s, X
tout en profitant d’une agréable soirée de déambulation a travers Strasbourg.

* Lestrésorsdes Partenaires X Pole STH ’

31 aolt 2026
Oyez, oyez ! Le ban et l'arriere-ban sont convoqués pour la quéte des trésors des partenaires ! Sous la banniere du
Pole Partenaires et du Péle STH, lance-toi dans une exploration légendaire de Strasbourg et débusque les trésors de
A nos entreprises alliées. .

faquéte urhaine X Péle Accueil X Club Escape Game

1 septembre 2026
Afin d'assurer ta prospérité future, le pole Partenaires s'allie au p6le Accueil pour t'ouvrir la voie de LA quéte urbaine.
Arpente les pavés de Strasbourg, pars a la rencontre de nos fideles partenaires et forge tes premieres alliances !

Trouve ta monture

5 septembre 2026
Grace a Cycle & Recycle, trouve un vélo fonctionnel des ton arrivée au sein de l’école. Vente de vélos d’occasion
réservée aux étudiant-e-s. Pars depuis UINSA, fais un arrét au stand et rentre directement avec ta monture.

Leschroniquesde Avent X Pole STH

Du 1 au 18 décembre 2026
/ En collaboration avec le pole STH, le pOle Partenaires participe a une animation de Noé€l dédiée aux STH. Des lots %
offerts par nos partenaires sont a gagner via des tirages au sort : 1 STH / jour + 1 groupe de TD /semaine.

Les Alliés duRoyaume X Pale Communication

Tout au long du mandat, une fois par mois
Chaqgue mois, nous ferons sonner les trompettes pour célébrer l'un de nos précieux partenaires.
Ce sera l'occasion de découvrir ce qu’il propose, les offres auxquelles les amicalistes ont droit
ainsi que ses actualités ou nouveautés.

' ¢ coffre desdoléances ’

Tout au long du mandat
’ Ce coffre permet aux étudiant-e-s de proposer des idées de partenariats et de suggérer des contacts utiles. \
Accessible au local BAE et en numérique, c’est un moyen simple pour toi de participer a la vie du royaume.
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Momo - OnTFire - Désiré
Notre mission est de promouvoir la santé, le bien-étre et la prévention au sein de notre école. Nous organisons alors

des événements, et mettons a dispositions des ressources pour informer, accompagner et créer un environnement
\ serein et équilibré pour tous-tes.

Alelier jardinage

9 avril 2026
Au travers d’un atelier de jardinage, viens découvrir comment créer ton propre mini-potager d’herbes aromatiques.
1 Plantation, entretien, astuces pratiques... tout est réuni pour t’initier a une culture simple et accessible.

A la fin de ’événement, repars avec tes pots de persil, basilic ou ciboulette, et prolonge ainsi ’'expérience chez toi et
fait un pas concret vers un quotidien plus vert et plus autonome.

* 1 mois, 1 theme

Chaque mois
Tout au long de 'année, une thématique différente sera mise a ’honneur chaque mois. Pour chacun de ces sujets, un
. événement phare viendra offrir une nouvelle maniere de découvrir les multiples facettes du pdle et de comprendre ses
enjeux.
Au programme : cours d’autodéfense, randonnée pour (re)découvrir UAlsace, ateliers pour réutiliser ses vieux tissus, et bien
d’autres surprises !

Angelshotet SAIN X Pale Soirées

Sur chaque soirée organisée par le BDE
Angel Shot : lors de chaque soirée, si une situation devient inconfortable ou que tu es victime de VSS (Violences Sexistes et
Sexuelles), il suffit de demander un Angel shot au bar. Des apprenant-e-s formé-e-s t‘accompagneront immédiatement en
lieu sr et t’apporteront laide nécessaire.
SAM : pour que tout le monde profite de la soirée en sécurité, 5 softs sont offerts en échange de tes clés de voiture. A la fin
de ’événement, apres Vvérification de ton taux d'alcool, tes clés te seront rendues pour un retour serein !

( La Strashourgeoise X Le Strashourgeois

Octobre 2026 et novembre 2026
Dans le cadre de 1 mois, 1 théme, octobre sera dédié a la lutte contre le cancer du sein. A cette occasion, la participation a
La Strasbourgeoise sera mise a ’honneur : une course solidaire pour soutenir la recherche, sensibiliser et montrer,
ensemble, la force de la mobilisation.

Programme de solidarité menstruelle

Tout le mandat
Mise en place de dispositifs gratuits et accessibles de protections menstruelles dans les toilettes de 'école, accompagnés
d’actions de sensibilisation et de messages de soutien. Ce programme vise a lutter contre la précarité menstruelle, a
' encourager la solidarité et a offrir un accompagnement bienveillant autour des enjeux liés aux regles.

Notre pole ne se limite pas a ces événements, nous avons imaginé et préparé de nombreuses autres initiatives, que
’ ¢a soit des rencontres avec des intervenants en passant par les amphithéatres de prévention de déebut d’année.
Ateliers, événements, actions concretes... notre programme regorge d’idées alors découvre tout ce que nous avons
prépare pour toi !
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Y PoleRéseaux

Dognereii - Side eye - Disjoncteur

Le Pole Réseaux assure la représentation des insassien-ne-s aupres des instances étudiantes et développe les liens
\ avec les écoles de Strasbourg et d'ailleurs. Il offre une diversité d’événements culturels, sportifs et festifs pour réunir
les insassien-ne:s et les apprenant-e-s d'autres écoles tout au long de 'année.

INSA X Trsday.off

17 décembre 2026
) Le pole Réseaux s’associe au concept Thrsday.off pour une soirée d'envergure au Gold Club a Kehl. Il réunit une
dizaine de BAE strasbourgeois pour permettre aux insassien-ne-s de festoyer et de rencontrer ces autres
apprenant-e-s dans un cadre festif hors norme.

* Relaisdes Championsde Strashourg X CEST X ICAM

16 mai, 23 octobre et 13 novembre 2026
Envie de vivre 'ambiance électrique du stade de la Meinau ? Viens partager la tribune avec les apprenant-e-s des
= CESl et de 'ICAM pour vibrer ensemble devant le Racing Club de Strasbourg. Puis rejoins nous a nouveau pour
profiter du hockey et du water-polo !!

TOSS

Du 8 au 10 mai 2026
Rejoins la délégation de l'INSA pour relever le défi du plus grand tournoi omnisports étudiant de France et vivre une
expérience compétitive et humaine hors norme au TOSS.

Escape Game X Pole Partenaires X ESBS XCEST

10 décembre 2026
Le pble Réseaux s’associe a l’escape game Les Secrets du Sablier pour offrir aux insassien-ne-s et a nos invité-e-s de
I'ESBS et des CESI, une expérience immersive.

Archipiades

/ Avril ou mai 2026
Défends les couleurs de ton école lors des Archipiades, le rendez-vous incontournable de toutes les écoles
d’architecture de France. Ou esprit de corps et performance sportive se rencontrent pour un week-end de
compétition mémorable.

Café Céramique X CESTX ENSAS

Jeudi 26 novembre 2026
Un café, un pinceau, une pause bien méritée. Nous t'emmenons découvrir un café céramique ou tu peux boire un

' verre avec des éleves des CESI et de ENSAS, tout en laissant parler ta créativité. Tente U'expérience !
TopChef X Lycée Hotelier Alexandre Dumas
( 15 octobre 2026
Entre les cours et les révisions, pas toujours le temps de bien manger ! Viens apprendre une recette rapide et
4 gastronomique aux cotés des apprenant-e-s du lycée hotelier Alexandre Dumas

Designtavision X ENSA

En début mai 2026 et mi-novembre 2026 y
Découvre les bases du digital lors d’'une formation interactive menée avec les écoles MJM et ENSA. '
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) Pole Soirées o

PSS-partout - Simploeuf - On fire - Félelou

Le pble Soirées organise des événements festifs pour tous les insassien-ne-s, toute l'année. Notre but : te permettre
de décompresser, tisser des liens et passer des moments mémorables, tout en mettant en avant les associations de
\ L'INSA. Prépare-toi a vivre des soirées inoubliables ! ’

SoiréeNouvel AnChinois

27 mars 2026
Viens voyager le temps d’une soirée avec notre soirée a theme inspiré du Nouvel An chinois ! Plonge dans une
/ ambiance festive et dépaysante, entre décorations traditionnelles et bonne humeur, pour partager un moment \
convivial et créer de nouveaux souvenirs avec la communauté insassien-ne-s.

Post-partiel de juin - A la Bonne Bt A milsante Franquette ’

5 juin 2026
Apres les partiels, viens te détendre dans une ambiance drole et décalée ! Tenues improbables, boissons qui
rappellent le sud, et pétanque. Des rires et de la bonne humeur garantis pour féter la fin des exams comme il se doit.

i
)

Soirée pré-rentrée - Phosphorescente

27 aolt 2026
Plonge dans une ambiance lumineuse et haute en couleur le temps d’une soirée phosphorescente ! Sous les
lumieres UV, vétements, maquillages et accessoires prennent vie pour lancer la pré-rentrée dans une atmosphere
festive et conviviale. L'occasion parfaite de se retrouver, de briller et de commencer 'année sur une note
meémorable.

Soirée festivale - Flower Power

22 octobre 2026
Plonge dans 'ambiance des années 70 avec couleurs, fleurs et bonne humeur ! Pantalons pattes d’eph, couronnes
de fleurs et lunettes rondes conseillées pour danser et partager un moment mémorable.

Soirée Post-Partiel de janvier — Look inversé

21 janvier 2027 \

Et si on bousculait les codes le temps d’une soirée ? Change de style, échange tes vétements avec tes ami-e-s,

amuse-toi avec des looks inattendus et découvre la créativité de chacun-e.
- 2/ 2/, -/
Soirée de fin de mandat - )édiévale
11 mars 2027
Pour clore le mandat en beauté, viens vivre une soirée sur le theme médiéval ! Plonge dans notre ambiance inspirée

du Moyen Age qui te fera voyager le temps d’une soirée. Une occasion conviviale de se retrouver, de partager des

rires et de célébrer ensemble la fin de cette année. '
Pour découvrir en détail le déroulement de chaque soirée et ne rien manquer des temps forts, nous t’invitons a \

consulter le programme détaillé.
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Tono - Spicy-BOT - Stéphanie - 20h
Bienvenue en STH ! Une année pleine de nouveautés durant laquelle tu peux compter sur nous pour te concocter un
programme d’enfer ! L'objectif ? Vous faire kiffer avec du fun et des conseils, alors, qu’est-ce que tu attends !

LapINSA de Paques

Du 30 mars au 2 avril 2026
Le dimanche de Paques arrive ! Le Pole STH propose d’illuminer ton quotidien : des post-it sont cachés dans
UINSA. Trouve-les pour les échanger contre de vrais chocolats !

LaST'H

Du 30 avril au 1" mai 2026
x Tu pensais que nous allions te laisser finir ton année sans un deuxieme week-end ? Erreur ! Rendez-vous au camping
pour profiter un max, avec au programme : beach volley, canog, paddle, pique-nique, balade et moments de partage.

Quéteal'TNSA X Paile Clubs

1 septembre 2026 - Accueil
Découvre ta nouvelle école grace a des petits jeux dispatchés dans les locaux ! Et cerise sur le gateau, des clubs en
animeront quelques-uns pour que tu puisses apprendre a les connaitre, et, qui sait... pourquoi pas t’y inscrire ?

Lataverne des rencontres

3 septembre 2026 - Accueil
Que tu aies participé au début de l’accueil ou non, la taverne des rencontres est faite pour toi ! Profite d’'une ambiance
détendue et festive pour échanger avec ta promo et celle des 12.

Pause du chevalier X Pale Communication X Club jeux

10 septembre 2026 - Accueil
Voila 2 semaines que les cours ont commencé et le rythme commence a s’intensifier. Compte sur nous pour une
apres-midi détente : jeux de société et DIY de carnet (ton guide indispensable pour la vie d’Insassien-ne !).

/ WESTH

Du 17 au 20 septembre 2026 - Accueil
Le WESTH au camping, c’est reparti ! Et cette année, la compétition entre les bus sera encore plus intense. Des
olympiades survoltées te permettront de gagner des points pour votre équipe. A la clé, un lot collector du WESTH !

Flam’s médiéval
) 15 octobre 2026

Ily a des événements immanquables, et le Flam’s parrain-marraine-s-fillot-te-s en fait partie ! Que tu viennes célébrer
' avec ton parrain ou ta marraine ou que tu cherches encore le 12 qui te convient, cet évenement saura te combler !

( Les chroniques de I' Avent X Pdle Partenaires

Du 1 au 18 décembre 2026
Noél arrive ! Seras-tu tiré-e au sort pour gagner un lot aupres d’un de nos partenaires ? Et pour avoir plus de chance
rendez-vous tous les vendredis : un groupe de TD entier sera choisi au hasard !

Et nous ne nous arréterons pas en si bon chemin ! Prépare-toi pour des évenements plus fous les uns que les
fy autres: les trésors des partenaires, TASCPA, la folie des MATH’rices (gros lot a la clé), pour les gourmands
le p’tit dej MIA’'m et le BBQ’see, un tour a la SPA, le tournoi royal, et bien d’autres surprises !
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